
 

PSYKIATRIFONDENS BØRNE- OG UNGEAFDELING 
LINKS OG TELEFONRÅDGIVNING/OPLYSNING 
 
PsykiatriFonden 
Mailrådgivning til børn og unge: www.tabu.dk 
Samtalegrupper for børn med psykisk syge forældre: www.tabu.dk 
Telefonrådgivning: Tlf. 3925 2525 
 
Alkohol i familien 
Hope: Tlf. 8033 0610, www.hope.dk 
Københavns Kommune: Tlf. 3317 2010, www.dedrikkerderhjemme.dk 
TUBA: Tlf. 4396 2080, www.tuba.dk 
 
Angst 
Angstforeningen: Tlf. 7027 9294, www.angstforeningen.dk 
 
Autisme 
Landsforeningen Autisme: Tlf. 7025 3068, www.autismeforening.dk 
Videnscenter for Autisme: www.autisme.dk 
 
Børn af psykisk syge forældre 
Frederiksberg Familie- og Ungerådgivning: Tlf. 3821 3838 
Gentofte Familiecenter: Tlf. 3998 4141 
Københavns Kommune FamilieFokus: www.kk.dk/bornenetvaerk.dk 
Næstved Kommune Børne- og Ungeafdeling: Tlf. 5588 3110 
PsykiatriFondens samtalegrupper for børn: www.tabu.dk 
SUS: www.barn-i-fokus.dk 
 
Depression 
Depnet: www.depnet.dk (information om depression) 
Depressionsforeningen: Tlf. 3312 4774, www.depressionsforeningen.dk 
 
Ensomme unge 
Ensomung: Chatsted for 15-30-årige, www.ensomung.dk 
Ventilen: Mødested for 15-25-årige: Tlf. 7020 8308, www.ventilen.dk 
 
Mobning 
AMOK – antimobbekonsulenterne: www.mobbeland.dk 
www.mobstop.dk 
 
Opmærksomhedsforstyrrelser 
ADHD foreningen: Tlf. 7021 5055, www.adhd.dk 
 
Psyke og psykiatri: (få svar på psykologiske og psykiatriskespørgsmål) 
www.psyknet.dk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Side 2 

 

Psykiatriske skadestuer i Region Hovedstaden 
Psykiatrisk Center Amager, Digevej 110, PC1, 2300 Kbh. S, Tlf. 3234 5050 
Psykiatrisk Center Ballerup, Ballerup Boulevard 2, 2750 Ballerup, Tlf. 3864 5003 
Psykiatrisk Center Frederiksberg, Nordre Fasanvej 57, indgang 27, Tlf. 3816 4515 
Psykiatrisk Center Gentofte, Niels Andersens Vej 65, opgang 32, 2900 Hellerup,  
Tlf. 3864 6100 
Psykiatrisk Center Glostrup, Ndr. Ringvej 69, Hovedbygning B, 2600 Glostrup,  
Tlf. 3864 0671 
Psykiatrisk Center Hvidovre, Brøndbyøstervej 160, 2605 Brøndby, Tlf. 3632 3838 
Psykiatrisk Center København, Tuborgvej 235, bygning 51, 2400 Kbh. NV,  
Tlf. 3531 2300 
Psykiatrisk Center Nordsjælland, Dyrehavevej 48, 3400 Hillerød, 4829 3288 
Psykiatrisk Center Bornholm, Helsevej 3, 3700 Rønne, Tlf. 5690 9620 
 
Pårørende til psykisk syge 
Sind: Tlf. 8612 4822, www.sind.dk 
 
Rådgivning til unge 
Børns Vilkår, Børnetelefonen: Tlf. 116 111, www.bornenettet.dk 
Cyberhus: Online klubhus med rådgivning til børn og unge, www.cyberhus.dk 
Etnisk ung i krise: Tlf. 7027 0306, www.lokk.dk 
Linien Unge og Sorg: Tlf. 7020 9903, www.ungeogsorg.dk 
PsykiatriFondens mailrådgivning til børn og unge: www.tabu.dk 
Samtalegrupper Frb: www.samtalegrupperFRB.dk (tilbud til 12-25-årige) 
Samtalegrupper Kbh: www.samtalegrupperKBH.dk (tilbud til 12-25-årige)  
Transmogriffen: værested for 15-30-årige: Tlf. 3539 0091, www.transmogriffen.dk 
Ungdomsklinikken: (tilbud til 14-17-årige i Kbh) Tlf. 33 21 55 11 
Ung På Linie: Tlf. 7012 1000, www.dr.dk/ungonline 
 
Seksuelle overgreb 
Albahus: Tlf. 3323 2123, www.albahus.dk 
Brydcirklen.dk: Tlf. 6590 9909, www.brydcirklen.dk 
Rigshospitalet, center for voldtægtsofre: Tlf. 3545 5032, www.voldtaegt.dk 
Sexologisk klinik: Tlf. 3545 7685 
Støttecentret mod incest i Danmark: Tlf. 3356 0090, www.incest.dk 
 
Selvmordstanker eller pårørende 
Livslinien: Tlf. 7020 1201, www.livslinien.dk 
 
 
Selvskade og spiseforstyrrelser 
Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser: Tlf. 7010 1818, www.spiseforstyrrelser.dk 
PS Landsforening: www.pslandsforening.dk 
 
Stofproblemer 
Netstof: www.netstof.dk 
Rusnavigatørerne: www.kabs.dk 
U-turn: Tlf. 8256 2300, www.uturn.dk 
Unges Misbrug: http://unges-misbrug.servicestyrelsen.dk 
 
Tvangstanker og tvangshandlinger (OCD) 
OCD foreningen: Tlf. 7020 3091, www.ocd-foreningen.dk 
 


