
 
 

Undervisningstilbud til lærere og studievejledere   
 
 
Målgruppe                                                                      
Lærere og studievejledere 
 
Anbefalet holdstørrelse 
Minimum 10 deltagere. 
 
Omfang   
• 2-3 timer afhængig af indhold 
Alle oplæg er delt op i en videndel og en mere praktisk del, hvor deltagerne 
bl.a. kan diskutere og reflektere over egen praksis. 
 
Temaer, der udbydes på nuværende tidspunkt 
• Angst, herunder socialfobi 
• Depression hos unge 
• Selvskade 
• Spiseforstyrrelser 
• ADHD 
• Udviklingsforstyrrelser (Asperger etc.) 
• Psykose hos den unge 
• Selvmord og selvmordsadfærd 
• Misbrug og psykisk sygdom 
• Børn af psykisk syge forældre 
• De pligtopfyldende unge 
• Stress hos unge 
• Den svære samtale 
• Den motiverende samtale 
• Konflikthåndtering 

 
 
PsykiatriFondens Børne- og Ungeafdeling 
 


