
 

PSYKIATRIFONDENS BØRNE- OG UNGEAFDELING 
LINKS OG TELEFONRÅDGIVNING/OPLYSNING 
 
PsykiatriFonden  
PsykiatriFondens Telefonrådgivning: tlf. 3925 2525.  
www.psykiatrifonden.dk 
 
Rådgivning til unge 
PsykiatriFondens mailrådgivning til børn og unge: www.tabu.dk 
Børns Vilkår, Børnetelefonen: tlf. 116 111, www.bornenettet.dk 
Ung På Linie: tlf. 7012 1000, www.dr.dk/ungonline 
Etnisk ung i krise: tlf. 7027 0306, www.lokk.dk 
Linien Unge og Sorg: tlf. 7020 9903, www.ungeogsorg.dk 
Ungdomsklinikken (tilbud til 14-17 årige i Kbh), tlf. 33 21 55 11 
Samtalegrupper Kbh (tilbud til 13-25 årige) www.samtalegrupperKBH.dk 
Cyberhus: Online klubhus med rådgivning til børn og unge, www.cyberhus.dk 
 
Livslinien - hvis du har selvmordstanker  
Tlf. 7020 1201, www.livslinien.dk 
 
SIND - pårørende til psykisk syge  
Tlf. 7020 0424, www.sind.dk 
 
Linien – når sindet gør ondt 
Tlf. 3536 2600, www.liniens.dk 
 
Børn af psykisk syge forældre  
Askovgården: tlf. 3539 7242, www.askovgaarden.dk 
www.barn-i-fokus.dk 
PsykiatriFondens samtalegrupper for børn: www.tabu.dk 
  
Ventilen København – mødested for ensomme unge  
Tlf. 3535 7172, www.ventilen.dk 
 
Stofproblemer 
U-turn: tlf. 8256 2300, www.uturn.dk 
Netstof: www.netstof.dk 
Unges Misbrug: http://unges-misbrug.servicestyrelsen.dk 
 
Alkohol i familien 
Hope: www.hope.dk 
Tuba: tlf. 40 94 2080, www.tuba.dk 
Københavns Kommune: www.dedrikkerderhjemme.dk 
 
 



Side 2 

 

Psyke og psykiatri (få svar på psykologiske og psykiatriskespørgsmål) 
www.psyknet.dk 
 
Angst 
Angstforeningen: tlf. 70 27 92 94, www.angstforeningen.dk 
www.angstlinien.dk (rådgivning om angst) 
 
Depression 
Depressionsforeningen: www.depressionsforeningen.dk 
www.depnet.dk (information om depression) 
 
Tvangstanker og –handlinger (OCD) 
OCD foreningen: tlf. 35 82 64 84, www.ocd-foreningen.dk 
 
Selvskade og spiseforstyrrelser 
Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser: tlf. 70 10 18 18, 
www.spiseforstyrrelser.dk 
PS Landsforening (alt om spiseforstyrrelser): www.pslandsforening.dk 
 
Opmærksomhedsforstyrrelse 
ADHD foreningen: tlf. 7021 5055,  www.adhd.dk 
 
Autisme 
Videnscenter for Autisme: www.autisme.dk  
Landsforeningen Autisme: www.autismeforening.dk 
 
Mobning 
www.mobstop.dk 
AMOK – antimobbekonsulenterne: www.mobbeland.dk 
 
Seksuelle overgreb  
Støttecentret mod incest i Danmark: tlf. 33 56 00 90, www.incest.dk 
Joansøstrene: www.joan-soestrene.dk 
Rigshospitalet: tlf. 35 45 50 32, www.voldtaegt.dk 
 
De psykiatriske skadestuer i København 
Bispebjerg Hospital, tlf. 35 31 23 00. 
Rigshospitalet, tlf. 35 45 62 02. 
Frederiksberg Hospital, tlf. 38 16 45 14. 
Hvidovere Hospital, tlf. 36 32 38 88. 
Amager Hospital, tlf. 32 34 50 00. 
 
Selvhjælpsgrupper 
Danmarks portal for selvhjælpsgrupper: www.selvhjaelp.dk 


