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Tabuer skal 
tales ihjel!

PsykiatriFonden er en nonprofit humanitær organisation, 
hvis formål er at oplyse om og aftabuisere psykiske 
sygdomme og problemer. Gennem udgivelser, foredrag, 
kurser, rådgivning og undervisning arbejder Psykiatri­
Fonden for at udbrede kendskabet til psykiske sygdomme, 
til årsager, forebyggelse og behandling samt at skabe 
bedre vilkår for mennesker med psykisk sygdom. Se mere 
på www.psykiatrifonden.dk

PsykiatriFondens samtalegrupper er støttet af  
Servicestyrelsen.

PsykiatriFondens børne- og ungeafdeling 

Hejrevej 43, 2400 Kbh. NV

Tlf.: 3929 3909, Mail: KONTAKT@tabu.dk

For yderligere information om Psykiatri­
Fondens samtalegrupper for børn af psykisk 
syge forældre se www.tabu.dk. Tilmelding 
sker på mail: samtalegrupper@tabu.dk.
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PsykiatriFondens
samtalegrupper
– til børn og unge, der har en psykisk 
syg mor eller far

Til børnene og forældrene
Det kan være svært at vokse op i en familie, hvor mor eller far har 
en psykisk sygdom.

Vi ved, at mange børn og unge med psykisk syge forældre kan 
være bekymrede, kede af det, ensomme eller opleve skyld og 
skam. Og vi ved også, at det kan være svært at snakke om og få 
viden om psykisk sygdom.

I PsykiatriFondens samtalegrupper får børn og unge mulighed for 
at møde andre i samme situation, som de kan dele deres erfarin­
ger med, og de får mulighed for at få aldersvarende information 
om psykisk sygdom – i et fordomsfrit og trygt miljø. 

Om grupperne
Tilbuddet er gratis og er for børn og unge mellem 12 og 16 år 
bosat i Københavns og Frederiksberg Kommuner. Eventuelle ledige 
pladser tilbydes børn og unge fra andre kommuner.

Grupperne er på 6-8 deltagere – en gruppe for 12-14-årige og  
en for 15-16-årige. Hver gruppe mødes med en psykolog og en 
underviser 10 gange a 2 timer i PsykiatriFondens lokaler på 
Nørrebro.

Gruppemøderne har fastlagte temaer, f.eks. ensomhed, de psy­
kiske sygdomme og hvordan, man passer på sig selv, men der er 
også plads til hyggeligt samvær og aktiviteter.

Hvordan kommer man med i en gruppe?
Grupperne er åbne for henvendelse fra alle – f.eks. familiemed­
lemmer, skolen, kommunen, (distrikts-)psykiatrien m.fl. For­
ældrene skal dog bakke op om barnets/den unges deltagelse i 
form af skriftligt samtykke og møde til en introducerende og en 
afsluttende familiesamtale. 

Det er en forudsætning for deltagelse, at forælderen har haft 
kontakt til egen læge eller psykiater og har fået konstateret en 
psykisk sygdom.

Henvendelse kan ske på tlf.: 3929 3909 eller mail:  
samtalegrupper@tabu.dk.

For mere information se www.tabu.dk

PsykiatriFondens Børne- og Ungeafdeling� Til børn, unge og forældre

"Jeg troede,  
det var min 
skyld, når  

min far blev  
indlagt"

Barn af en psykisk syg far

"Det sværeste var  
nok, at jeg ikke havde  

nogen at tale med.  
Mit hoved var fyldt med  

tanker og spørgsmål: 
Ville mor nogensinde 

blive rask? Kunne hendes 
sygdom også smitte mig? 

Var der andre end mig,  
der havde en syg mor?"

barn af en psykisk syg mor
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