TABUER SKAL

TALES IHJEL!

PsykiatriFonden er en nonprofit humanitaer organisation,
hvis formal er at oplyse om og aftabuisere psykiske
sygdomme og problemer. Gennem udgivelser, foredrag,
kurser, radgivning og undervisning arhejder Psykiatri-
Fonden for at udbrede kendskabet til psykiske sygdomme,
til arsager, forebyggelse og behandling samt at skahe
bedre vilkar for mennesker med psykisk sygdom. Se mere
pa www.psykiatrifonden.dk

PsykiatriFondens Borne- og Ungeprojekt er stottet af
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse samt Satspuljen.

BORNE- 0G UNGEPROJEKT
- oplysning om psykisk sygdom og psykisk sundhed

PSYKIATRIFONDENS
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PSYKISK SYDOM,
MEN HVIS JEG GOR,
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Endel barn og unge sléds med depressian, angst og lavt selvverd.
Andre kommer fra familier, hvor mor eller far har psykisk sygdom
eller misbrug. Selv om disse problemer er udbredte, tror mange
bern og unge, at de er de eneste, der har det pa den made, og ter
ikke forteelle andre, hvordan de har det. Men ogsa mange voksne er
i tvivl om, hvordan de skal tale med de unge om sveaere emner.

Tabuer kan nedbrydes ved, at man taler om dem. Derfor kan viden
og oplysning bade have en forebyggende og afhjelpende effekt.
Med Borne- og Ungeprojektet tilbyder PsykiatriFonden undervis-
ning og radgivning til bern, unge samt voksne, som arbejder med
malgruppen. Alle ydelser er gratis.

Pl HVEM?

Indsatsen foregér i Hovedstadsregionen og er méalrettet:

. Born og unge i alderen 10-19 ar (grundskolens
mellemtrin og udskoling samt ungdomsuddannelses-
institutioner]

. Frontpersonale (lerere, vejledere m.m.]

| udvalgte perioder seettes indsatsen ind i andre regioner - ring og
her om mulighederne.
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HVAD?
Projektets formal er gennem oplysende og radgivende aktiviteter
at fremme tidlig opsporing af psykiske problemer blandt bern og
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unge, at forebygge mistrivsel og psykiske problemer i méalgrup-
pen samt at bidrage til en kontinuerlig opkvalificering af front-
personalet.

INFORMATIONSBUSSEN

| PsykiatriFondens Informationsbus tilbydes bern og unge
undervisning i psykisk sygdom og psykisk sundhed. Formalet er
at nedbryde tabuer og fordomme, fjerne bersringsangst og ege
viden om og talerance aver for mistrivsel og psykisk sygdom.

I undervisningen arbejder vi blandt andet med dialogspil og ca-
ses, og der vises filmklip, som diskuteres med klassen. Mélet er,
at eleverne forholder sig aktiv til, hvordan man passer pa sig selv
og andre, samt at de eger deres hevidsthed om, hvor man kan fa
hjelp.

Varighed 2 timer inkl. 30 minutters radgivning
Sted Bussen besoger den pagaeldende skole
Undervisere 2 undervisere med erfaring i unge og psykiatri

OPKVALIFICERING

Leerere, studievejledere m.fl. er centrale voksne i barn og unges
liv. Men det er ikke altid let at se signalerne pa mistrivsel eller
vide, hvordan man bedst statter den unge. Derfor tilbyder Barne-
og Ungepraojektet bade hel- og halvdagskurser til frantpersonale.
Tema og form kan aftales individuelt, men kan f.eks. vaere ADHD,
depressian, sacialfobi eller 'den vigtige samtale' . Kurserne af-
holdes pa den enkelte skale eller i PsykiatriFonden.

Fire gange om aret afhaldes en halvdagskonference for front-
personale. Temaerne varierer, men kan f.eks. veere autismespek-

trumforstyrrelser, selvskadende adfeerd, skaletrivsel m.fl.

Laes mere pa www.tabu.dk.



