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Andre former for selvskade
Der findes mange andre måder at skade sig selv på end 
cutting, fx at
• 	 bide, kradse eller nive sig selv 
• 	 brænde sig
• 	 slå sig selv
• 	 forhindre sår i at hele

Ligegyldigt hvordan man skader sig selv, er det alvorligt, 
og man skal søge hjælp.

Myter om cutting
Der er mange misforståelser forbundet med cutting 
– misforståelser, som gør det sværere for dem, der skader 
sig selv, at bede om støtte og hjælp. 

De mest udbredte myter
• 	 Cutting er et selvmordsforsøg
• 	 Alle dem, der skader sig selv, gør det for at få 		
	 opmærksomhed
• 	 Dem, der skader sig selv, har ingen venner
• 	 Det er kun piger, der skader sig selv
• 	 Man skærer sig altid kun i armen (og andre steder, 		
	 hvor det kan ses)
• 	 Alle dem, der skader sig selv, er psykisk syge 

CuttingPsykiatriFondens TelefonRådgivning
Tel. 39 25 25 25
- Information & hjælp
- Personligt & anonymt
Mandag til fredag kl. 11-23
Lørdag, søndag & helligdage kl. 11-19 – og andre former for selvskadende adfærd
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