KURSUS FOR UDDANNELSESLEDERE

Fastholdelse af sarbare elever

e Introduktion til formal og indhold pa laererkurset

e |edelsens rolle - om betydningen af involvering og op-
bakning i forbindelse med forankring i organisationen

e Fastholdelse af sarbare elever - hvad kan vi ggre som
ledere?

e Udarbejdelse af konkrete handlingsplaner for den
enkelte skole

Tid og sted

Hold A 14. september  Vejle

Hold B 21. september  Ringsted
Hold C  28. september  Aalborg
Hold D 5. oktober Arhus
Hold E 20. oktober Kgbenhavn

Der tages forbehold for mindre @ndringer i program-
indholdet.

PsykiatriFonden er en privat, humanitzer fond,
hvis hovedformal er at oplyse befolkningen om
psykiske sygdomme og problemer, deres arsager,
forebyggelse og behandlingsmuligheder. Fonden
informerer via kurser, kvartalsbladet Psykiatri-
Information og bgger fra fondens forlag, under-
visning pa landets skoler, erhvervsradgivning
samt net- og telefonrddgivning.

OM KURSERNE

Deltagere

Kurserne henvender sig til leerere og uddannelsesledere
pa institutioner med erhvervsuddannelser. Det anbefales,
at bade lerere og ledere deltager, men det er ingen
forudsaetning.

Forleb

Lzrerkurset bestar af tre moduler, et todages internat samt
to enkeltstaende dage. Lederkurset bestar af en enkelt dag.
Maks. 20 deltagere pr. hold.

Undervisere

En medarbejder fra PsykiatriFondens Bgrne- og Unge-
afdeling underviser pa laererkurset, og en konsulent fra
PsykiatriFondens Erhvervsrddgivning afholder lederkurset.

Pris

Begge kurser er gratis (inkl. overnatning og forplejning)
med stgtte fra Undervisningsministeriet. Der vil vare
mulighed for at benytte de udmgntede midler til efterud-
dannelse til medgaet tid under forudsatning af, at forligs-
parterne bliver enige om at viderefgre initiativet i 2009,
jf. brev af 27. juni 2008 om orientering af udmgntning af
midler til efteruddannelse i 2008.

Tilmelding og frist

Sidste frist for tilmelding er en maned inden afholdelse og
kan ske pa tlf.: 3929 3909 eller pf@psykiatrifonden.dk.
Oplys navn, adresse og skole samt det gnskede holdnum-
mer. Tilmelding er bindende.

Kontakt Nina Kotschenreuther, tlf.: 3925 2592 eller mail
nk@psykiatrifonden.dk, for yderligere information eller lees
mere om projektet pa www.psykiatrifonden.dk.

PsykiatriFonden
Telefon 3929 3909 | Fax 3929 3915 | www.psykiatrifonden.dk
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PsykiatriFondens kursus
i at fastholde elever med

psykiske problemer

En stor andel af de elever, der falder fra erhvervs-
uddannelserne, begrunder frafaldet med personlige
og psykiske problemer. PsykiatriFonden tilbyder i
2009 firedageskurser til lerere samt endagskurser
til uddannelsesledere pa erhvervsuddannelserne -
begge kurser har fokus pa at udvikle metoder til at
fastholde sarbare elever.

Formal

Kursusforlgbet for lerere har til formal at give lerer-
ne indsigt i konkrete vaerktgjer, der kan stgtte sar-
bare elever til at gennemfgre en erhvervsuddannelse.
Hensigten er, at det tilleerte kan rummes i lerernes
praksis og ikke udggr en meropgave i en i forvejen
travl hverdag. Lederkurset har fokus pa ledelsens be-
tydning for fastholdelsesopgaven. Begge kurser kan
bidrage til udarbejdelsen af indsatsomrader i skoler-
nes handlingsplan for gget gennemfarelse.

www.psykiatrifonden.dk

KURSUS FOR LARERE

Modul 1, internat: Stette til sarbare elever

Modul 1 giver grundleeggende viden om unges mistrivsel og psy-
kiske problemer samt vaerktgjer til, hvordan laereren stotter den
enkelte sarbare elev.

Dag 1, kL. 9.00-20.00

e Sarbare unge pa ungdomsuddannelserne

Psykiske problemer og tegn pa mistrivsel

Den sarbare unges udfordringer i uddannelsesforlghet
Tidlig opsporing, hurtig hjelp

® Gruppearbejde

Dag 2, kl. 9.00-16.00

® | ereren som stgtteperson

e Redskaber til afdaekning af ressourcer og udfordringer
e Kommunikation og samtalen med den sarbare elev

e Opfelgning og etablering af videre stotte

Modul 2: Forebyggelse og trivsel pa uddannelsen

Modul 2 introducerer metoder til fremme af trivsel pa uddannelsen.
Herunder viden om beskyttende faktorer, lererens rolle og konkrete
tiltag i klassen.

Dag 3, kl. 9.00-16.00

e Beskyttende og forebyggende faktorer

e Lererens rolle og virkemidler i forhold til trivsel

e Arbejde med elevernes sociale og personlige kompetencer
e Hvordan man stgtter et socialt fellesskab

Modul 3: Anvendelse i praksis

Modul 3 samler op pa metoder og teori samt erfaringer fra gvelser
og hjemmeopgaver. Deltagerne identificerer konkrete udfordringer
og udvikler handlingsplaner med henblik pa at implementere meto-
der og veerktejer til fastholdelse af sarbare elever pa deres skoler.

Dag 4, kL. 9.00-16.00
e Erfaringsudveksling og diskussion pa baggrund af
hjemmeopgaver
® Hvordan man planlagger og implementerer nye tiltag pa skolen
e Udvikling af egne handlingsplaner med fokus pa tiltag
for fastholdelse
e Opsamling og diskussion

Mellem hvert modul lgser deltagerne praktiske hjemmeopgaver.
Opgaverne lgses i forbindelse med det daglige arbejde og kraever
ikke forberedelse uden for arbejdstid.

TID 0G STED

Modul 1 for laerere

Hold 1 og 2
Hold 3 og 4
Hold 5 og 6
Hold 7 og 8
Hold 9 og 10
Hold 11 og 12
Hold 13 og 14
Hold 15 og 16
Hold 17 og 18
Hold 19 og 20

15.-16. april
21.-22. april
27.-28. april

30.-1. apr./maj

5.-6. maj

11.-12. maj
14.-15. maj
19.-20. maj
25.-26. maj
28.-29. maj

Modul 2 for laerere

Hold 1 og 2
Hold 3 og 4
Hold 5 og 6
Hold 7 og 8
Hold 9 og 10
Hold 11 og 12
Hold 13 og 14
Hold 15 og 16
Hold 17 og 18
Hold 19 og 20

17. august
19. august
21. august
24. august
26. august
28. august
31. august
2. september
4. september
7. september

Modul 3 for laerere

Hold 1 og 2
Hold 3 og 4
Hold 5 og 6
Hold 7 og 8
Hold 9 og 10
Hold 11 of 12
Hold 13 og 14
Hold 15 og 16
Hold 17 og 18
Hold 19 og 20

21. september
23. september
25. september
28. september
30. september
2. oktober

6. oktober

8. oktober

20. oktober
22. oktober

Kebenhavn og Arhus
Ringsted og Vejle
Kebenhavn og Arhus
Herning og Odense
Aalborg og Kgbenhavn
Odense og Vejle
Kebenhavn og Arhus
Herning og Ringsted
Kgbenhavn og Vejle
Aalborg og Ringsted

Kebenhavn og Arhus
Ringsted og Vejle
Kebenhavn og Arhus
Herning og Odense
Aalborg og Kgbenhavn
Odense og Vejle
Kebenhavn og Arhus
Herning og Ringsted
Kgbenhavn og Vejle
Aalborg og Ringsted

Kebenhavn og Arhus
Ringsted og Vejle
Kebenhavn og Arhus
Herning og Odense
Aalborg og Kgbenhavn
Odense og Vejle
Kebenhavn og Arhus
Herning og Ringsted
Kgbenhavn og Vejle
Aalborg og Ringsted



